
LICENCIATURA EN EDUCACIÓN FAMILIAR 
/ Primer cuatrimestre

Introducción 
a la Psicología



Objetivo de la 
Asignatura

OBJETIVO GENERAL:

Analizar la conceptualización de la psicología como ciencia, sus principa-
les escuelas y los sistemas psicológicos que le dieron origen, así como sus 

áreas de estudio. 

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE:

• El alumno conocerá la historia y significado de la Psicología a través del
tiempo. 

• El alumno identificará y distinguirá las diferentes escuelas de la Psicología.

• El alumno analizará los principales aspectos de la psicología en sus diferentes ámbitos de
aplicación.

• El alumno identificará el proceso de algunos fenómenos psíquicos que lleva a cabo el ser huma-
no dentro de su quehacer cotidiano.
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Criterios de 
Evaluación

LECCIÓN 1
La Psicología como 

ciencia

LECCIÓN 2
Principales 

escuelas y sistemas 
psicológicos

LECCIÓN 3
Áreas de estudio de 
la Psicología actual 

LECCIÓN 4
Algunos temas 

de estudio de la 
Psicología

Ejercicio 1

Ejercicio de 
autoevaluación 

e inducción

Ejercicio 2 Ejercicio 3

Práctica 1 Práctica 2

Evaluación final

Foro

24%

36%

40%

0%

0%

TOTAL

100%

8 pts 8 pts 8 pts

18 pts 18 pts

40 pts
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